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DARN DARLLEN 2

Cyfrannu
£481 miliwn

£220 miliwn yn

y flwyddyn cael ei wario bob
at economi blwyddyn gan
Cymru ymwelwyr sy’n

dod am y dydd

Gweithgareddau

Awyr Agored:

Budd Ariannol
i Gymru

£236 miliwn

yn cael ei wario

bob blwyddyn gan
ymwelwyr sy’n
aros dros nos

o weddill y
Cyfl;annu £24 miliwn yn cael ei Deyrnas
10% at wario bob blwyddyn gan Unedig

economi

ymwelwyr sy’n aros dros
Cymru

nos o wledydd tramor
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DARN DARLLEN 3

Ym mynyddoedd Dyffryn Conwy, ym mhentref
Dolgarrog, mae atyniad cwbl anhygoel! Tonnau! 2
A’r rheiny’n donnau enfawr! Aeth cylchgrawn Cip 9,8:
draw i weld beth yn union yw Surf Snowdonia. Sy

B

e

Cylchgran yr
Urdd

Waw!

Beth yw Surf Snowdonia?

Lagwn syrffio yw’r prosiect arloesol a
gwefreiddiol hwn. Ein bwriad yw sicrhau
bod pawb yn cael cyfle i roi cynnig ar
syrffio.

Pryd agorwyd Surf Snowdonia?
1af o Awst 2015.

Pa weithgareddau sydd ar gael i

blant?

Syrffio yw’r prif atyniad a gall unrhyw
un o 5 oed i fyny roi cynnig arni. Rydym
yn cynnal clybiau, cyrsiau a gwersi. Mae
gennym hefyd le chwarae dan do. Erbyn
hyn mae gennym atyniad newydd sbon,
sef ras rwystrau dwr.

Beth yw’r gweithgaredd mwyaf
poblogaidd?

Ein gwersi syrffio.
Faint o bobl sydd wedi bod yn

Surf Snowdonia hyd yma?
75,000!

All unrhyw un ddysgu syrffio?

Gallant siwr, mae’n gamp y gall unrhyw un

ei dysgu.

Pa mor fawr yw’r tonnau?

Mae’r don fwyaf yn chwe throedfedd, yna
mae gennym don sy’n bedair troedfedd
ac mae tonnau sydd dipyn llai ar gyfer
dechreuwyr.

Ydy’n bosib aros yn Surf

Snowdonia?
Ydy! Mae gennym gyfleusterau gwersylla
gwych — 36 pod pren wrth ymyl y lagwn.

Ffeithiau:

s Mae’r lagwn yr un maint a
6 chae pél-droed!

m  Gall 36 o bobl syrffio yr un
pryd yma.

m  Mae 33,000m3 o ddwr yn
llenwi’r lagwn.

m  Bydd tymheredd y dwr
rhwng 15-17°C.

m  Mae £15 miliwn wedi ei
fuddsoddi yn y prosiect.
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2 www.bydrasio.cym _*~ Lowri Morgan

Byd Rasio

Beth yw dy hoff atgof yn ymwneud a rhedeg?

Mae rhai o’'m hoff atgofion yn ymwneud & rhedeg. Bu'n fraint cael
rhedeg mewn gwledydd hardd a chael fy herio y tu hwnt i’'r ffiniau sy’'n
arferol i bobl eraill. 'Dw i wedi cwrdd & phobl sydd wedi f’'ysbrydoli i
wneud fy ngorau glas, i weithio hyd eithaf fy ngallu ac i gredu ynof
fy hun. Serch hynny, 'dw i'n meddwl mai fy hoff atgof yw rhedeg ras
leol 10 cilomedr gyda fy rhieni. Y nhw wnaeth fy rhoi ar ben ffordd ym
myd rhedeg. Yn ddeg oed, roeddwn i'n arfer rhedeg yn y pentre gyda
fy nhad. Doedd o na fy mam ddim wedi rasio o’r blaen ac fe wnaethon
nhw roi cynnig arni pan oedden nhw’n 65 oed, ychydig flynyddoedd yn
0l. Fe redon ni bob cam gyda’'n gilydd gan groesi'r llinell derfyn mewn
llai na 50 munud. Roeddwn i mor falch ohonyn nhw.

Beth yw’r sialens fwyaf i ti ymgymryd a hi?

Ras Ultra’r Arctig. Mae rhai rasys, fel hon, yn gallu mynd yn agos at eich chwalu fel person, cyn eich ailadeiladu
drachefn. Dyma’r peth anoddaf i mi ei wneud yn gorfforol, yn feddyliol ac yn emosiynol. Ond dyma un o
anturiaethau gorau fy mywyd.

Beth sy’n dy ysbrydoli i ymgymryd &’r ffasiwn sialensau?

Wynebu her sy’n gwneud i bob un ohonon ni ddal ati mewn bywyd. Y sialens i mi yw gweld pa mor bell y galla’
i wthio fy meddwl a'm corff. 'Dw i'n mwynhau gwthio fy ffiniau corfforol ac emosiynol i weld pa mor bell galla’
i fynd.

Rwyt ti wedi bod yn rhan o sawl rhaglen ar S4C erbyn hyn. Ydy cael dy ffilmio yn rhedeg y rasys
anhygoel hyn yn gwneud i ti berfformio’n well?
Nid ar gyfer y teledu rydw i'n rhedeg ond i fwynhau'r antur.

Rwyt ti wedi brwydro’n galed wrth wynebu anawsterau. Pa mor anodd oedd hyn?

Roeddwn i'n cadw mewn cof gyngor doeth gan Mam ar 6l i mi fethu rhai o fy arholiadau pan oeddwn i'n 14 oed.
Dywedodd wrtha’ i am y crwban a'r ffordd mae o’'n cyrraedd diwedd y ras yn y pen draw. Gyda gwaith caled a
dyfalbarhad mi fyddwn innau’'n cyrraedd y pen draw hefyd. Pan ddywedodd y doctoriaid wrtha’ i na fyddwn i'n
gallu rhedeg eto oherwydd problemau meddygol, fe ddefnyddiais y geiriau hynny i gadw fy hun yn gryf. Mae
rhoi un droed o flaen y llall yn anodd pan rydych chi’n teimlo’'n isel ond mae pob cam yn dod & chi'n agosach
aty llinell derfyn.

Faint o redeg rwyt ti’n ei wneud mewn wythnos?
Fel arfer fe fydda’ i'n rhedeg rhwng 85 a 110 o filltiroedd yr wythnos ond roedd hynny’n anodd eleni gan fy mod
i'n teithio o amgylch y byd yn gwneud rhaglen ddogfen i S4C.

Sut rwyt ti'n lilwyddo i gadw dy feddwl ar y ras pan wyt ti wedi blino’n lan?
‘Dw i'n ceisio dod o hyd i fan tawel yn fy mhen. 'Dw i'n ceisio datrys posau mathemategol er mwyn cadw
meddwl effro.

Beth wyt ti’n ei wneud pan nad wyt ti’n wynebu heriau eithafol?
‘Dw i'n hoff o wrando ar gerddoriaeth er mwyn ymlacio (rydw i wedi graddio mewn Cerddoriaeth) yn ogystal &
threulio amser gyda theulu a ffrindiau.

Wyt ti’'n mwynhau unrhyw chwaraeon heblaw rhedeg?
‘Dw i’n hoff iawn o sgio. Roeddwn i'n cystadlu tipyn yn y pwll pan oeddwn i’n ifanc a 'dw i’'n ceisio nofio cyn
amled ag y galla’ i. 'Dw i'n hoff o gymryd rhan mewn sialensau /Ironman ond dydw i ddim yn gryfiawn ar y beic.

Pa mor bwysig yw dy wisg a dy offer pan wyt ti’n cystadiu?

Mae diffyg paratoi yn arwain at fethiant. Nid fi yw’r cystadleuydd cryfaf, na’r cyflymaf, na’r mwyaf profiadol ond
galla’ i baratoi’n fwy effeithiol na chystadleuwyr eraill o bosib. 'Dw i wedi gweld cystadleuwyr mwy profiadol o
lawer na fi yn methu gan nad oedd yr offer cywir ganddyn nhw. Mae cynllunio a pharatoi yn hanfodol.
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